Организация  распорядка пребывания детей в ДОУ.
распорядок реализации образовательных областей в процессе детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС и СанПин.
Цель: Организация целостного, непрерывного, содержательного педагогического процесса 
(Подготовительная к школе группа, дети с 5 до 7 лет)                   
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности

	8.30-9.40

40% -25 мин.
	Цель: создать бодрое, жизнерадостное настроение. Задача - включение воспитанников в общий режим жизни детского сада.
Прием в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникативно-личностное развитие);  утренняя гимнастика: (области физическое развитие, художественно-эстетическое развитие), комплекс ОРУ меняется через две недели.;  беседы с детьми: (речевое развитие, коммуникативно-личностное развитие, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие);     индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (по 5-и областям); чтение художественных произведений; самостоятельная деятельность в центре художественного творчества: (художественно-эстетическое развитие); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки). 

	9.40-9.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).

	9.50-9.00
	Дежурства  по ОД (коммуникативно-личностное развитие)

	9.00-10.50
40%-   30 мин.
(в среднем)
	Основная Образовательная Деятельность (согласно расписанию)
  Включается как часть занятия или тематические занятия воспитателей


	10.10-10.20
	Второй завтрак
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).

	11.10-12.35

40% - 55 мин.
	Цель: обеспечить высокую активную, содержательную, разнообразную,  интересную деятельность и снять утомление. 
Прогулка:     Картотека. - наблюдения – 1 раз в неделю НОД по разделу мир природы 
                                            - труд в природе  (формирование потребности в труде)  
                                             -подвижные игры (физическое развитие), 
                                              -игры  хороводные, забавы, творческие    (коммуникативно-личностное развитие),
                                             - беседы с детьми (коммуникативно-личностное развитие, речевое развитие),  по культуре общения, по воспитанию нравственных качеств, рисование на снегу, на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие). 
                                              -индив.работа по плану

	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, гигиена

	12.40-13.00
40% - 5 мин.
	Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки)

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры,   профилактика плоскостопия (коммуникативно-личностное развитие, физическое развитие).

	 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	15.10 -16.10

40% - 50 мин.
	«Ч.Х.Л.»
Коррекционный час
Игры ролевые, дидактические 
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по образовательным областям
	 «Ч.Х.Л.»
Коррекционный час
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей
 
	Коррекционный час
Игры ролевые, дидактические 
(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество)
 Развлечения
	«Ч.Х.Л.»
Коррекционный час
Изготовление игрушек-самоделок для своих игр и для игр малышей;
 
	«Ч.Х.Л.»
Коррекционный час
Труд (ручной труд 
хоз-быт 
труд на участке по уходу за растениями.   

	16.10-16.25
	Уплотнённый полдник 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).

	16.30-17.00
40% - 20 мин.
	Самостоятельная деятельность, игры. (коммуникативно-личностное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие).

	17.00-17.15

40% - 55 мин.
	Прогулка, уход детей домой.
Цель. Создать радостное настроение, чтобы на следующий день ребенок с удовольствием шел в детский сад. 
 Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), 
                    труд в природе  (коммуникативно-личностное развитие), 
                    подвижные игры (физическое развитие), 
                    ролевые игры  (познавательное развитие, коммуникативно-личностное развитие),  
                    индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), 
                    дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, коммуникативно-личностное развитие),

	 17.15-17.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, коммуникативно-личностное развитие). 
Прогулка с родителями  19.00-19.30

	Итого

	40% - 4 часа 









Организация  распорядка пребывания детей в ДОУ.  
Гибкий  распорядок реализации образовательных областей в процессе детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС и СанПин.
Цель: Организация целостного, непрерывного, содержательного педагогического процесса.
 (Средний возраст, дети с 3 до 5 лет)    
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
 

	8.30-8.50

40% - 15 мин.
	Цель: создать бодрое, жизнерадостное настроение. Задача - включение воспитанников в общий режим жизни детского сада.
Прием в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникативно-личностное развитие);  утренняя гимнастика: (области физическое развитие, художественно-эстетическое развитие), комплекс ОРУ меняется через две недели.;  беседы с детьми: (речевое развитие, коммуникативно-личностное развитие, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие);     индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (по 5-и областям); чтение художественных произведений; самостоятельная деятельность в центре художественного творчества: (художественно-эстетическое развитие); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки). 

	8.50-9.00
40% - 10 мин.
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).


	 9.00 – 9.50
40% - 20 мин.
	Основная Образовательная Деятельность (согласно расписания) 
 Включается как часть занятия или тематические занятия воспитателей
  

	10.10-10.20
	Второй завтрак
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).

	10.40-12.20

40% - 1 час
	Цель: обеспечить высокую активную, содержательную, разнообразную,  интересную деятельность и снять утомление. 
Прогулка:     Картотека. - наблюдения – 1 раз в неделю НОД по разделу мир природы 
                                            - труд в природе  (формирование потребности в труде)  
                                             -подвижные игры (физическое развитие), 
                                              -игры  хороводные, забавы, творческие    (коммуникативно-личностное развитие),
                                             - беседы с детьми (коммуникативно-личностное развитие, речевое развитие),  по культуре общения, по воспитанию нравственных качеств, рисование на снегу, на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие). 
                                              -индив.работа по плану

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки, гигиена

	12.30-13.00
40% - 10 мин.
	Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки)

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры,   профилактика плоскостопия (коммуникативно-личностное развитие, физическое развитие).

	 15.10- 16.00
40% - 40 мин
	Совместная и самостоятельная деятельность
 

	
	Коррекционный час
«Чтение художественной литературы»
Игры ролевые, дидактические 
Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
	 «Чтение художественной литературы»
Коррекционный час
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 
 
	«Чтение художественной литературы»
Коррекционный час
Игры по интересам

Художественно-продуктивное творчество

Развлечения

 
 
	  «Чтение художественной литературы»

Коррекционный час
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 


 
 
 
	«Чтение художественной литературы»
Коррекционный час
Игры ролевые, дидактические 
Труд в центре Природы
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

 

	16.05-16.25
40% - 5 мин.
	Уплотнённый полдник 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, коммуникативно-личностное развитие).

	16.30-17.00
40% - 20 мин.
	Самостоятельная деятельность, игры. (коммуникативно-личностное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие).

	 17.00-17.15

40% - 1 час
	Прогулка, уход детей домой.
Цель. Создать радостное настроение, чтобы на следующий день ребенок с удовольствием шел в детский сад. 
 Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), 
                    труд в природе  (коммуникативно-личностное развитие), 
                    подвижные игры (физическое развитие), 
                    ролевые игры  (познавательное развитие, коммуникативно-личностное развитие),  
                    индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), 
                    дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, коммуникативно-личностное развитие),
                    Содержание вечерних прогулок должно  предусматривать всю предшествующую деятельность воспитанников. 

	[bookmark: _GoBack]17.15 - 17.30  
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, коммуникативно-личностное развитие). 
Прогулка с родителями  19.00-19.30

	Итого
	40% - 4 часа





